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Kleine kunstwerkjes

Nieuwsbrief
augustus 2026

De brasserie van SAM&ZO is vanwege de
vakantie gesloten van maandag 27 juli tot en
met maandag 17 augustus, en op vrijdag 21 en
maandag 24 augustus.

Vanaf dinsdag 18 augustus is iedereen welkom
voor een kopje koffie of thee, een glaasje fris,
iets lekkers erbij of een lunch.

Nodig gerust buurtbewoners, vrienden en
bekenden uit om eens iets te komen eten of
drinken, vanaf nu is de brasserie geopend voor
iedereen.

Let op: de brasseriediensten draaien gewoon
door. Er worden dan andere taken gedaan dan
normaal.

In de vorige nieuwsbrief meldden we al dat een
groep bewoners bezig is om de tuin op te knappen,
door onkruid en stenen weg te halen. Die stenen
kun je natuurlijk weggooien, maar je kunt ze ook
hergebruiken. Enkele bewoners bedachten dat je ze
kunt beschilderen, zodat het kleine kunstwerkjes
worden. Onder meer Godelief en Bianca hebben
zich daarop gestort. Een aantal van hun
kunstwerkjes prijken nu op het terras achter
gebouw ZO.
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vakantie geopend
voor iedereen 
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Intervisie van startVerkeersruimtes:
netjes én veilig

De gangen zien er de laatste tijd opvallend netjes uit.
Geen fietsen, geen dozen, geen verdwaalde rommel:
het lijkt vanzelf te gaan. Dat is fijn, want het helpt
enorm bij de brandveiligheid. Binnenkort maken we
kennis met de leefbaarheidsmedewerker van
ZOwonen, die ons kan helpen bij vragen over
veiligheid, galm in de gangen en het spreekuur.
Kortom: de gangen blijven netjes, en de lijntjes met
de juiste mensen worden steeds sterker.
 

 

Sam&Zo is naast een prettige plek om te wonen en
samen te leven vooral ook een innovatief
zorgconcept dat vanuit het gedachtengoed zaken
anders doet dan anderen. De motivatie en het
toekomstperspectief zijn duidelijk en worden door
iedereen gedragen, alleen de route hiernaartoe is
lastig.

Daarom zijn de verwanten gestart met intervisie:
een werkvorm waarin we met elkaar praten over
onderwerpen die ons bezighouden en waarbij we
leren van en met elkaar. Het gaat om het delen van
ervaringen, het stellen van vragen en het samen
zoeken naar manieren om de (persoonlijke)
uitdagingen die we tegenkomen, aan te gaan.

Na de eerste bijeenkomsten gaan we evalueren of
intervisie een goede manier is om de komende
jaren als ouders en verwanten samen op te trekken.
Zo bouwen we niet alleen aan een sterke
gemeenschap voor de bewoners, maar ook aan een
stevig netwerk van steun en kennis onder de
betrokkenen.
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Servicekosten: wat betaal
je nu eigenlijk?

Veel bewoners vragen zich af wat er precies in de
servicekosten zit. Begrijpelijk, want sommige posten
zijn wat abstract. Daarom gaan Ton, Danny, Martijn
en Ruud dit stap voor stap ontleden. We hopen in de
volgende nieuwsbrief duidelijk uit te kunnen leggen
welke post en welk bedrag waarvoor staat.
Transparantie staat voorop — iedereen moet weten
waar hij of zij voor betaalt.

1 augustus
Selina Beuken

8 augustus
Marlie Douven

Verjaardagen in augustus 

26 augustus
Brenda Gijzen

21 augustus
Saar van der Wel,
Sjors van Laar en
Loes Limpens

14 augustus
Jos Leufkens en 
Marco Lahaije

19 augustus
Femke Albertsma

27 augustus
Louis Fredrix
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Maandag 24 augustus komt de muziekgroep weer
bij elkaar. Iedereen die mee wil spelen of zingen is
van harte welkom vanaf 20.00 uur in de
muziekruimte op de eerste verdieping van gebouw
SAM.

Je kunt je aanmelden via Mijn Eigen Plan of bij
Arend of Geertjan.

Wil je een verzoeknummer zingen of spelen? Laat
het dat van tevoren weten, dan kijken we wat er
mogelijk is!

Muziekgroep bij SAM&ZO

Muziekgroep
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Maandag 24 augustus
vanaf 20:00

De eerstvolgende
speelavond

Tips bij lagere inkomens
Gratis OV
Vanaf 14 juli kunnen inwoners met een inkomen
tot en met 100% van het sociaal minimum het OV-
abonnement Dal Vrij Limburg aanvragen. Met dit
abonnement kun je in de daluren gratis reizen met
de bussen en treinen van Arriva in Limburg.

Het abonnement is geldig op werkdagen na 9.00
uur en in het weekend de hele dag. 

Voor meer informatie of om het abonnement aan
te vragen, zie: https://www.arriva.nl/zakelijk/dal-
vrij-limburg/

Gratis naar de bibliotheek
Inwoners van Sittard-Geleen, Stein en Beek met
een laag inkomen kunnen gratis lid worden van de
bibliotheek. Met dit lidmaatschap kun je twee jaar
lang gratis gebruikmaken van de bibliotheek.

Voor meer informatie of om het lidmaatschap aan
te vragen, zie: https://sittard-
geleen.nl/nieuws/gratis-lidmaatschap-van-de-
bibliotheek/

Lijkt het jou leuk om eens samen met een
groepje bewoners naar de bibliotheek te gaan?
Meld je dan bij Geertjan!
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Op de agenda

Maandag 24 augustus vanaf 20.00:
muziekavond

Vrijdag 7 augustus vanaf 17.30:
Spaanse avond

Zaterdag 22 augustus van 14.00 tot
17.00: zomerse burendag bij Sam&ZO

Vrijdag 4 september van 13.30 tot
16.00: Babyshower van Mandy
(laatste dienst vóór haar verlof begint)

Op 22 augustus vindt de zomerse burendag plaats.
Iedereen is welkom! 

 Er komen vier opblaasbare speeltoestellen voor
kinderen. We zoeken mensen die bij deze toestellen
kunnen waken over de veiligheid van de kinderen.
Meld je aan bij de begeleiding.

Hulp gezocht op 22 augustus



Wat is je favoriete spel?
Risk

Wat was je motivatie om hier te komen
wonen?
Ik was op en top gemotiveerd. Ik vond het de
moeite waard om ervoor te gaan. Ik wilde
graag vrijwilligerswerk doen. Niet alleen
samenwonen, maar ook wederkerigheid, ook
onder leeftijdsgenoten.

Wie is je familie?
Allemaal Vossen. Ik heb een dochter en
kleinkinderen. En broers, een woont in
Rotterdam, een ander in Duitsland, ze zijn
uitgezworven.

Wie zijn je buren bij Sam&ZO?
Ik heb maar één buur, Lida. Ze is zelf nog aan
het landen. Nog druk aan het klussen, dus
daar heb ik soms contact mee.
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Door Inez en Geertjan
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Hoe ben je hier terecht gekomen?
Via een stuk in de krant, waar ik heel
enthousiast over was. Ik gaf me niet direct
op, daar had ik later spijt van. Ik dacht dat ik
te laat was. Maar toen ik me later alsnog
opgaf kon ik nog in de laatste woning terecht.
Dus ik heb geluk gehad.

Ik woonde eerder in Limbrichterveld. De
woning staat nog te koop. Er staan nog veel
spullen die weg moeten. Als iemand ze goed
kan gebruiken snijdt het mes aan twee
kanten.

Interview

Met bewoner
Anneke

Hoe vind je het om hier te wonen?
Geweldig! Ik help mee in de tuin en met het
terras schoonmaken en opzetten. Ik ben nog
aan het zoeken wat ik verder leuk vind.

Wat zijn je hobby’s?
Lezen, wandelen, zwemmen, puzzelen (alle
soorten puzzels).
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Lijkt het jou leuk om op maandagmiddag mee te werken
aan de nieuwsbrief, bijvoorbeeld door bewoners te
interviewen, artikelen te schrijven of foto's te maken? Meld
je dan bij Geertjan!

Ook ideeën voor onderwerpen voor in de nieuwsbrief of
inzendingen van geschreven stukken zijn hartstikke
welkom. Je kunt  je melden bij Lotta of mailen naar:
lottabijsamenzo@outlook.com

Meewerken aan de nieuwsbrief
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Wat is je favoriete muziek?
Dat kan van alles zijn. Bijvoorbeeld oude
muziek, soul, Otis Redding, James Brown en
The Platters.

Wat zijn je talenten?
Ik denk dat ik flexibel ben, ik kan me goed
inleven in mensen, goed relativeren en alles
van meer kanten bekijken. Ik heb niet snel
een oordeel, maar denk: er zit ook nog een
andere kant aan . Ik heb me altijd voor
mensen geïnteresseerd. Vroeger heb ik
gewerkt als gevangenbewaarder. Nu werk ik
als vrijwilliger in een hospice, en ik ben
maatje van iemand bij Levanto, waar ik onder
andere mee wandel.

Waar ben je goed in?
Kletsen. Van alles. Ik denk dat ik verbaal
goed ben, in communicatie.

Wat is je doel?
Gezond blijven. En hier een leuke kring
opbouwen, een nieuwe vriendengroep
vinden. We zitten vaak ’s avond samen
buiten. Ik heb al veel contact met Paula,
Marlie, Godelief, Femke en Ton. Daarachter
bij gebouw Zo is het rustiger, hier is het
rumoeriger. Bij ons hoor je niks.
En is hier nog veel te ontwikkelen. Het is een
nieuw woonconcept, het moet nog wennen.
Er zijn nog kinderziektes, ik merk dat we daar
heel goed mee omgaan. Als daar aan gewerkt
wordt is het prima.

Hulp bij de afwas gezocht

Wij zijn opzoek naar ondersteuning binnen de
horeca en dan met name voor de afwas na het
avondeten.

Dit vindt dagelijks plaats tussen 18.00 en 19.30.

Lijkt het je wat om te helpen, meld je dan bij de
begeleiding. Dan kijken we samen wat mogelijk is.

Alvast bedankt! Team Sam&ZO
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